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% Practique el autocuidado
' yprevenga accidentes

BRIGADA DE EMERGENCIA COPASST
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ACCIDENTE SIN LESIONES INCAPACITANTES

TIPO DE LESION ESGUINCE DE TOBILLO.

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

En

el desarrollo de una actividad lUdica de integracion del plan de bienestar e incentivos de la

entidad, la trabajadora participaba en un juego de tenis de mesa, hace un movimiento explosivo
generdndole un dolor muscular en la parte frasera y delantera de los muUsculos inferiores de pierna
izquierda y derecha.

CAUSAS BASICAS NINGUN FACTOR PERSONAL, NI DEL TRABAJO.

CAUSAS INMEDIATAS SUPERFICIE RESBALOSA, SIN SENALIZACION, NI CONTROL DEL TRANSITO.

LECCIONES APRENDIDAS

Tenga en cuenta estas recomendaciones:

v
v

v

Antes de la actividad fisica camine lentamente de 5 a 10 minutos.

Para el precalentamiento enfoquese en los grandes grupos musculares, como los musculos
isquiotibiales.

Para el enfriamiento siga con el gjercicio por unos cinco minutos mdas a un ritmo mas lento y con
menor intensidad.

Haga estiramientos después del precalentamiento o del enfriamiento, cuando los mudsculos ya
estén calientes.
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® 2 é Practique el autocuidado

BRIGADA DE EI(\:‘!%RGENCIA COPASST y pr@vgﬁga acc‘dentes
ACCIDENTE CON LESIONES INCAPACITANTES 27/09/2019
TIPO DE LESION FRACTURA

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

El Colaborador participaba en actividad de integracidon en centro recreativo, se dirigia a disfrutar
del almuerzo con los demds companeros del proceso, de repente resbala y cae golpedndose el
codo del brazo izquierdo.

CAUSAS BASICAS NINGUN FACTOR PERSONAL, NI DEL TRABAJO.

CAUSAS INMEDIATAS | SUPERFICIE RESBALOSA Y FALTA DE ATENCION A LAS CONDICIONES DEL PISO.

LECCIONES APRENDIDAS

Tenga en cuenta estas recomendaciones:

v' Reporte cualquier condicion adversa de seguridad o salud que identifigue, tome acciones
inmediatas que mitiguen el peligro.

v' Transite sin distracciones y a velocidad segura.

v' Practique el autocuidado.
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