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LE CUENTO QUE - LA MEDITACION PROFUNDA

La meditacion profunda

Existen multiples técnicas para abordar problemas como el estrés. En
la Contaduria General de la Nacion - CGN se promueven todas aquellas
estrategias que le permitan a los servidores publicos y colaboradores
mejorar su estilo y calidad de vida, reduciendo los sintomas o secuelas
que deja el estrés, la ansiedad o la depresidn.

Una de estas técnicas es la meditacion, esta practica no es de tipo
religioso y puede aplicarla cualquier persona para mejorar alguna
area de su vida; la meditacion profunda implica concentrarse en un
solo pensamiento o imagen mental, en sincronia con la respiracion
consciente y dejar pasar aquellos pensamientos ruidosos.

Leer mas X
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LE CUENTO QUE - LA MEDITACION PROFUNDA GIT de Talento Humano y Prestaciones Sociales

Esta técnica es una de las mejores formas de alcanzar el equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual, pues le permite estar
en sintonia con usted mismo, con su entorno y con la vida. La idea es que la mente logre estar en el aqui y el ahora para reducir
la ansiedad y el estrés que provienen del exceso de preocupacion por el futuro o el pasado. Uno de los principales beneficios
es que mejora la memoria, la concentracion y, por ende, su desempeno en el trabajo y en su vida familiar y social.

Para lograr una adecuada practica de la meditacidn, tenga en cuenta lo siguiente:

« Encuentre un lugar tranquilo. Disponga un espacio
sin interrupciones ni distracciones, en el cual pueda
disfrutar del silencio y sentirse cdmodo y relajado.

- Adopte una postura comoda. Puede sentarse en una
silla o en el suelo con las piernas cruzadas; la clave
es encontrar una postura que le permita mantener la
columna vertebral alineada y la respiracion fluida.

* Respire profundamente. Cierre los 0jos y comience a
respirar lentamente, inhalando y exhalando por la nariz.
Intente concentrarse en la sensacion que produce el
aire entrando y saliendo de su cuerpo.

Leer mas IR
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@ LE CUENTO QUE - LA MEDITACION PROFUNDA GIT de Talento Humano y Prestaciones Sociales

- Elija un objeto de concentracion. Puede elegir concentrarse en la
respiracion, una imagen mental o un mantra (frase de afirmacion
repetitiva, por ejemplo: “Yo soy feliz” o “Yo soy abundante”). El
objetivo es enfocar su mente en un solo pensamiento, imagen o
sentimiento y dejar que los demas pensamientos negativos pasen
sin prestarles atencion.

- Sea paciente. La meditacion profunda puede ser dificil al principio,
especialmente si su mente estd muy ocupada con preocupaciones
y pensamientos, pero con la practica su mente se volvera mas
tranquila y sera capaz de concentrarse mas facilmente.

« Mantenga una rutina. Intente meditar por unos minutos cada dia,
preferiblemente a la misma hora y en el mismo lugar de esta forma
lograra incorporar un habito en su vida y notara grandes cambios y
beneficios positivos.

Recuerde que puede crear una realidad positiva para el beneficio de
si mismo y de su entorno, a través de practicas que le motiven y le
ayuden a crecer en su nivel personal.

Bibliografia
Kabat-Zinn,J. (2013). Mindfulness para principiantes: Reencontrarse

con la vida con atencion plena. Gaia Ediciones.
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—({ LE CUENTO QUE - AVANCES CONPES 4008 Subcontaduria de Consolidaciéon de la Informacién

Avances CONPES 4008

Con el objetivo de continuar con la ejecucidon de las actividades
definidas en el documento expedido por el Consejo Nacional de
Politica Econdmica y Social (CONPES) 4008 de 2020, el Banco
Mundial y el Ministerio de Hacienda y Crédito Publico, en reunion
realizada con el Contador General de la Nacidn, presentaron los
avances logrados durante los dos primeros anos de ejecucion. En
esta reunidn se presentaron los siguientes temas:

1. CONPES 4008 - Politica Nacional de informacion para la Gestion
» de Finanzas Publicas (GFP). Se dio a conocer el papel y la forma
de coordinacion de las instituciones rectoras de los subsistemas
que conforman el Sistema de Informacién de Soporte de la Gestidon
de Finanzas Publicas - (SIGFP), las necesidades en cuanto a
desarrollos normativos para la GFP y la integracién de los procesos y
procedimientos. Lo anterior, teniendo en cuenta que lo que se busca
es que, con mejores practicas consistentes y articuladas, se logre
consolidar el desarrollo del soporte tecnoldgico denominado Sistema
Unificado de Gestién de Informacidon Financiera Publica (SUGIFP).
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2. Papel de la Comision Intersectorial de Informacion para la
Gestion de Finanzas Publicas - coordinacion de las entidades
rectoras. En el desarrollo de la reunidn, se senald el papel que
cumple la Comision Intersectorial de Informacidn parala Gestion
Financiera Publica (CIIGFP), la cual se enfoca en la coordinacion
de la formulacidon y ejecucidon de politicas, estrategias, normas,
procesos y sistemas tecnoldgicos, en materia de informacion
para la gestion de recursos publicos, y se mostré como se
encuentra estructurada.

Asi mismo, se dio a conocer la forma de operacion de la CIIGFP
a través del Comité Técnico de Informacién para la GFP y sus
subcomités, entre los cuales se encuentra el subcomité de
Estadisticas de Finanzas Publicas, el cual opera a través mesas
técnicas.

Al finalizar la reunidn, se presentaron los avances en los que la CGN ha tenido un papel fundamental como érgano rector del
Subsistema Contable. Luego, el Contador General de la Nacidn ratificd el apoyo que la entidad ha venido aportando, para el
mejoramiento de la Gestidon Financiera Publica.
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j LE CUENTO QUE - ED 84 ARRENDAMIENTOS CONCESIONARIOS Y DERECHOS DE USO DE ACTIVOS EN ESPECIE

Comentarios al documento de consulta ED84
Arrendamientos concesionarios y derechos de uso
de activos en especie

El International Public Sector Accounting Standards Board (IPSASB) publicé para
comentarios el ED84, el cual propone nuevas guias contables para los activos
por derecho de uso en arrendamientos concesionarios (arrendamientos en
condiciones inferiores a las del mercado para arrendatarios) y para los activos por
derecho de uso en especie (derecho a usar activos de terceros sin pagar ninguna
contraprestacion), lo cual implica modificaciones a las NICSP 43 y 23.

En este documento, el IPSASB propone medir inicialmente los activos por derecho
deusoenarrendamientos concesionariosylos activos porderecho de uso enespecie
al valor presente de los pagos por el arrendamiento a tasas de mercado basadas en
el uso actual del activo subyacente a la fecha de inicio del arrendamiento. Ademas,
propone que, cuando los pagos por el arrendamiento a tasas de mercado basadas
en el uso actual del activo subyacente no estén facilmente disponibles, los activos
por derecho de uso en arrendamientos concesionarios se midan inicialmente al
valor presente de los pagos contractuales por el arrendamiento. Por su parte, para
los arrendadores, propone contabilizar los arrendamientos concesionarios de la
misma forma que los arrendamientos en condiciones de mercado.
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La CGN realizd el respectivo analisis al ED 84 y se realizaron los siguientes
comentarios:

1. Dar mayor relevancia a las caracteristicas de las entidades del sector
publico y su entorno que a la alineacion con las NIIF

El principal aspecto que llevd a cambiar la contabilizacion de los
arrendamientos desde la perspectiva de los arrendatarios en la NIIF 16 fue
disminuir los costos en los que incurrian los inversionistas y prestamistas,
quienes ajustaban los estados financieros de las entidades para incluir la
financiacion y activos proporcionados por los arrendamientos operativos.

Con la incorporacion de los criterios de la NIIF 16 a la NICSP 43 no hay
correspondencia entre el tratamiento contable de los arrendamientos vy las
necesidades de los usuarios de la informacidn financiera de las entidades del
sector publico, dado que no se tiene informacion de que los contribuyentes
(que son el principal usuario de la informacidon financiera para el sector
publico) requieran que se ajusten los estados financieros delas entidades para
incluir la financiacion y los activos proporcionados por los arrendamientos
operativos a fin de definir sus preferencias de voto. Por ello, se sugiere dar
mayor relevancia a las caracteristicas de las entidades del sector publico y
su entorno que a la alineacidn con las NIIF.

Leer mas OIR
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LE CUENTO QUE - ED 84 ARRENDAMIENTOS CONCESIONARIOS Y DERECHOS DE USO DE ACTIVOS EN ESPECIE

2. Contemplar el hecho econdmico de manera integral a fin de definir
tratamientos contables congruentes para el arrendador y el arrendatario
y para el receptor y el transferente

Cuando una entidad del sector publico participa como arrendatario en
un arrendamiento cuyas condiciones son inferiores a las del mercado y
cuando una entidad del sector publico recibe el derecho de uso en especie,
generalmente la contraparte de la operacion es otra entidad del sector
publico del mismo pais.

Por ello, tanto para los arrendamientos que no implican la transferencia
sustancial de los riesgos y ventajas inherentes a la propiedad del activo
subyacente como para el derecho de uso en especie que no implica la
transferencia sustancial de los riesgos y ventajas inherentes a la propiedad
del activo subyacente, el tratamiento contable propuesto en el ED84
generaria inconvenientes en la interpretacion del hecho econdmico
para fines de consolidacion y en las operaciones reciprocas originadas
entre entidades del sector publico del mismo pais, lo cual complejiza la
preparacion y presentacidon de estados financieros consolidados.

Leer mas OIX
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Conclusiones del analisis realizado por la CGN sobre el ED84

Se concluyd que las modificaciones propuestas en el ED84, las cuales impactan la NICSP 23 y NICSP43, no son pertinentes
en el contexto del sector publico y se sugirié que el analisis que se adelante para el desarrollo de las NICSP sea holistico y
considere las dos partes que intervienen en la transaccion con o sin contraprestacion, a fin de definir tratamientos contables
consistentes desde el punto de vista econdmico y coherentes con los objetivos y usuarios de la informacion financiera del
sector publico. Finalmente, se sefiald que este enfoque no coincidira necesariamente con el enfoque que se tiene para el
desarrollo de las NIIF.
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@ LE CUENTO QUE - LO INVITAMOS A LEER

L.' Lo invitamos a leer

Nunca pares de aprender
Autor: Bradley R. Staats
Ano: 2019

En Nunca pares de aprender, el experto en comportamiento y procesos
operacionales, Bradley R. Staats, expone los principios y las practicas que
definen el aprendizaje dindmico y describe un marco referencial para ayudarles
a sus lectores a ser mas efectivos como aprendices de por vida. Staats sugiere
lo siguiente:

- Convertirse en un aprendiz dindamico

- Valorar el fracaso

- Evaluar el proceso en lugar del resultado

- Hacer preguntas en lugar de apresurarse a dar respuestas
- Practicar la reflexion y la relajacion

- Ser uno mismo

- Utilizar las fortalezas

- Buscar especializacidn y variedad

- Aprender de los demas

https://www.panamericana.com.co/nunca-pares-de-aprender-

653165/p

GIT Logistico de Capacitacion y Prensa

\
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@ LE CUENTO QUE - LO INVITAMOS A VER

-UU‘ Lo invitamos a ver

Cuando ellas quieren mas

Director: Bill Holderman

Pais: Estados Unidos

Ano: 2022

Género: Comedia romantica

Estreno en Cine Colombia: 11 de mayo de 2023

Secuela de la pelicula Book club de 2018, en la que
cuatro amigas, que leen Cincuenta sombras de Grey
como parte de su club de lectura mensual, empiezan a
cambiar la forma en que ven sus relaciones personales.
Ahora, nuestras cuatro mejores amigas llevan su club de
lectura a Italia para hacer el divertido viaje de chicas que
nunca tuvieron. Cuando las cosas se salen de control y se
revelan secretos, sus relajantes vacaciones se convierten
en una aventura Unica en la vida.

GIT Logistico de Capacitacion y Prensa

https://www.cinecolombia.com/bogota/peliculas/
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ﬁ Lo invitamos a asistir al

Casi 40tones jNunca envejecer fue tan divertido!

Lugar: Precio:

Teatro Santafé S45.000

Calle 57 #17-13

Bogotd, Colombia Edad sugerida:
16 anos

Funciones:

10 junio 6:00 p. m.
17 junio 6:00 p. m.
1 JUIIO 6:00 P. m. https://www.atrapalo.com.co/entradas/casi-40tones-nunca-enveje-
cer-fue-tan-divertido_e4883598/fecha-01-07-2023/

Que la vida a los 40 esta solucionada para todos los hombres, eso pasa si, y solo si, no te has divorciado, no has quebrado,
no has tomado malas decisiones y no te has arriesgado a hacer lo que nadie hace. Estos tres “Casi Cuarentones” son
hombres que representan a todos los de esa década, por lo menos a la gran mayoria, pues dentro de su locura les toca
compartir un apartamento para poder sortear todo lo que este tiempo les pone como reto.

Un stand up con tintes de comedia teatral sera la excusa perfecta para que las mujeres sepan lo que hay en las mentes
masculinas y los hombres se sientan representados con estos grandes comediantes y actores. “Casi Cuarentones” te
garantiza cuatro décadas de solo risa en el Teatro Santafé.
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@ LE CUENTO QUE - PASATIEMPO

Encuentre las 10 palabras clave de la edicion
de mayo de la revista Le Cuento que.
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Meditacion
Problemas
Equilibrio
CONPES
Cumpleanos
Arrendamientos
Activos en especie
Normas

NIGSP
Tranquilidad

GIT Logistico de Capacitacidn y Prensa
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Nota: es necesario descargar el archivo; abrirlo en un lector de PDF; y, con
la herramienta ¢/ ‘resaltar texto”, solucionar la sopa de letras.
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